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Eticky a profesni kodex dventélnl'ch
hygienistek a hygienisti CR

1. Uvod

ADH CR je profesni organizaci, sdruzujici zdravotnické pracovniky-nelékare,
kteri poskytuji sluzby vzdélavaci, preventivni a terapeutické v oboru dentalni
hygiena.

Vzdélani a kvalifikace dentalni hygienistky/hygienisty slouzi k prevenci a
|é¢bé urcitych dentalnich onemocnéni s cilem dosdhnout a udrzet optimalni
oralni zdravi pacienta.

Ve snaze o vysoce kvalitni pé¢i v této oblasti dbaji ¢lenové ADH CR na
dodrzovani profesniho radu a etiky v souladu s nize uvedenymi zasadami:

2. Uéel a Fidici principy profese dentalni hygienistka/ hygienista
Ucelem etického kodexu je dosazeni vysoké Grovné etického védomi,
rozhodovani, jednani a chovani dentalnich hygienistek a hygienistd - ¢lent
ADH CR.

Zavedenim standardu pro profesionalni isudek a chovani a dodrzovanim
norem uvedenych v kodexu chtéji ¢lenové ADH CR zvy$ovat divéru
verejnosti, na niz je zalozena nase profesionalni Cest.

Ridicimi principy profese dentalni hygienistky/hygienisty jsou:

* prosazovat oralni zdravi jako soucast celkového zdravi a pfispivat
k zajisténi adekvatniho pristupu k prevenci a zubni péci

* prosazovat profesionalnost a zpusobilost, profesni dlivéryhodnost
a davérnost, poctivost, nestrannost, nezavislost a zodpovédnost

* disponovat preciznimi znalostmi, odbornymi dovednostmi a
schopnostmi v oboru dentalni hygieny

* respektovat dlstojnost, individualitu, rozhodnuti a vili pacientt

* vzdy jednat v nejlepsim zajmu pacientt

* uplathovat stavajici zasady v praxi

3. PRAVIDLA ETICKEHO CHOVANI DENTALNI HYGIENISTKY/
HYGIENISTY
3/1. Ve vztahu k pacientovi/ klientovi

* Dentalni hygienistka/ hygienista musi povazovat nejlepsi zajmy
pacienta za prvoradé.

* Dentalni hygienistka/ hygienista musi poskytovat stejnou péci
vsem bez rozdilu a vyvarovat se diskriminaci proti jakémukoliv
jednotlivci nebo skupiné pacientt. Nesmi Cinit rozdily mezi
pacienty, a to bez ohledu na jejich narodnost, rasu, barvu pleti,



politickou pfislusnost, nabozenské vyznani, socialni postaveni,
sexualni orientaci, vék, rozumovou Urovern, povést pacienta Ci své
osobni pocity.

Dentalni hygienistka/ hygienista komunikuje s pacientem
srozumitelné, zachovava korektnost a profesionalitu.

Dentalni hygienistka/ hygienista musi pacientovi pred zahajenim
vykonu poskytnout dostatecné informace o zjisténém stavu
dutiny ustni, navrhovaném ¢i alternativnim |é¢ebném postupu,
prislusnych rizicich a finan¢nich nakladech.

Dentalni hygienistka/ hygienista respektuje individualitu pacienta
a podporuje jeho plnou ucast na rozhodovani o 1éCbé.

Dentalni hygienistka/ hygienista musi zvolit takovou lécbu a
odborné postupy, které jsou vhodné pro obnoveni ¢i udrzeni
oralniho zdravi pacienta, odpovidaji jeho potfebam a jsou v
souladu s [é¢ebnym planem.

Dentalni hygienistka/hygienista je povinna informovat pacienta i
jeho osetrujiciho stomatologa o vSech nalezech, které ohroZuiji
pacientovo oralni nebo celkové zdravi nebo by mohly vést k jeho
zhorseni. Diagnozu stanovuje jako suspektni, nikoliv jako
definitivni.

Dentalni hygienistka/ hygienista musi poskytovat zdravotni péci
vzdy s maximalnim vyuzitim vesSkerych svych odbornych znalosti a
dovednosti a v souladu s nejnovéjsimi trendy a poznatky v oboru,
zprostfedkovanymi kompetentnimi autoritami ¢i z kompetentnich
zdroja.

Dentalni hygienistka/ hygienista musi umoznit pacientovi nebo
jeho pravnimu zastupci, aby dal k poskytovanému lé¢ebnému
postupu i zakroku informovany souhlas.

Dentalni hygienistka/ hygienista nesmi umoznit jakymkoliv
komerénim vlivim a vaham, aby ovlivnily naslednou lé¢bu a péci
o pacienta.

Dentalni hygienistka/hygienista pacientovi doporucuje prostfedky
domaci ustni hygieny vyhradné dle aktudlnich potreb pacienta a
nikoli v zavislosti na komer¢nich ¢i jinych vyhodach nabizenych
vyrobci €i distributory dentdlnich pomcek.

Dentalni hygienistka/ hygienista pacientovi doporucuje zplsoby a
techniky domaci Ustni hygieny vyhradné dle aktualnich potreb
pacienta a v souladu s nejnovéjsimi trendy a poznatky v oboru,
zprostfedkovanymi kompetentnimi autoritami ¢i z kompetentnich
zdroja.

Dentalni hygienistka/ hygienista musi zajistit uchovani presnych a
relevantnich zaznamt a Udajl o svych pacientech. Udaje musi byt



pro dané ucely ziskavany a zpracovany spravné a podle zasad
zakona o ochrané osobnich udaju.
Dentalni hygienistka/hygienista musi svym podpisem stvrdit
klicové principy zachovani davérnosti informaci ve zdravotni péci,
tj:
* kazdy jedinec ma zakladni pravo na to, aby informace o
jeho zdravotnim stavu byly povaZzovany za soukromé a
divérné
* kazdy jedinec ma pravo kontrolovat pfistup k

informacim o jeho vlastnim zdravi, jakoz i kontrolovat

poskytovani téchto informaci, a to udélenim souhlasu

nebo jeho odeprenim &i odvolanim
Dentalni hygienista/hygienista musi uchovavat veskeré udaje o
pacientech a povaZovat je za divérné. Pokud uchovava doklady v
elektronické formé&, musi provést zvlastni bezpecnostni opatreni,
aby tyto udaje nemohly byt zpfistupnény zvenku pfi
elektronickém prenosu dat nebo vzdalené udrzbé systému.
Dentalni hygienistka/hygienista smi poskytovat udaje o
pacientech tfetim stranam pouze v pripadg, Ze k tomu ziska
pacientlv souhlas, nebo kde to vyzaduji pravni predpisy. O vSech
udajich predanych tretim stranam musi byt vedeny zaznamy.
Dentalni hygienistka/ hygienista podporuje a udrzuje takové
pracovni prostredi, které minimalizuje rizika posSkozeni jak na
strané dentalni hygienistky/hygienisty, tak na strané pacienta.
Dentalni hygienistka/ hygienista musi respektovat pravo pacienta
na reklamace, reagovat rychle, aktivné a otevrené a snazit se resit
problémy v nejlepsim zajmu pacienta.

3/2 Ve vztahu k zubnimu lékari

Dentalni hygienistka/ hygienista ve vztahu k zubnimu lékafri
dodrzuje zakladni etické principy kolegiality.

Dentalni hygienistka/ hygienista se musi snazit, aby vzajemna
spoluprace stomatologa a DH probihala ve vzajemném souladu
tak, aby vedla k dosazeni spolec¢ného cile, kterym je obnoveni ¢i
zachovani oralniho zdravi pacienta.

Dentalni hygienistka/ hygienista musi respektovat |écebné
postupy a metody spolupracujiciho zubniho |ékare a planovat
postup oSetreni dentalni hygieny tak, aby byl v souladu s
|éCebnym planem.

Dentalni hygienistka/ hygienista je povinna poskytovat zubnimu
|ékari veSkeré dostupné informace o pacientovi ziskané v
souvislosti s poskytovanou péci dentdlni hygieny, informovat o
postupech a cilech |éCby, poskytovat zpétnou vazbu.



Dentalni hygienistka/ hygienista se musi striktné vyvarovat
nevhodného komentovani vysledkd prace zubniho lékare a
jakychkoliv projevi znevazovani.

3/3 Ve vztahu ke svym kolegiim

Dentalni hygiena se prolina vSemi stomatologickymi obory,
vzajemna kooperace dentdlni hygienistky/ hygienisty, zubniho
|ékare a ostatnich ¢lent dentalniho tymu je zakladem moderni
stomatologické péce.

Pri vzajemné spolupraci se musi dentalni hygienistka/
hygienista snazit péstovat a rozvijet vztahy, které jsou cestné,
zodpovédné, otevrené a uprimné.

Dentalni hygienistka/ hygienista respektuje znalosti, kompetence,
zkusenosti a nazory koleg0.

Dentalni hygienistka/ hygienista pomaha vytvaret pracovni
prostredi, které podporuje profesni rist a rozvoj.

Dentalni hygienistka/ hygienista se snazi se zvladat konflikty
konstruktivné.

Dentalni hygienistka/ hygienista informuje ostatni zdravotniky o
vlivu oralniho zdravi na celkové zdravi.

Dentalni hygienistka/ hygienista respektuje pravo na odliSny
profesionalni nazor.

Dentalni hygienistka/ hygienista nesmi subjektivné znevazovat
dovednosti svych koleg0.

Dentalni hygienistka/ hygienista se snazi jednat zplsobem, ktery
posiluje davéru v nasi profesi.

3/4 Ve vztahu ke svému povolani a odbornosti

Dentalni hygienistka/hygienista je povinna/povinen znat zakony a
zavazné predpisy platné pro vykon své profese a dodrzovat je.
Dentalni hygienistka/ hygienista musi vykonavat pouze takové
vykony, ke kterym je zpuUsobila.

Dentalni hygienistka/ hygienista musi jednat v souladu se statni
legislativou a platnym etickym a profesnim kodexem, které ridi
danou profesni praxi a uzivani titulu.

Dentalni hygienistka/ hygienista musi provozovat svou praxi na
zakladé platnych védeckych zasad a ovérenych zkuSenosti.
Dentalni hygienistka/ hygienista musi poskytovat péci pacientiim
v jejich nejlepsSim zajmu a dodrZovat etické zasady profese
dentalni hygienistky/ hygienisty a radné klinické praxe.

Dentalni hygienistka/ hygienista musi zajisStovat kvalitu péce o
pacienty neustalym zlepSovanim svych profesnich znalosti a
dovednosti po celou svou profesni kariéru.



Dentalni hygienistka/ hygienista musi podporovat a prosazovat
zajmy své profesni organizace, predavat dal své védomosti a
respektovat odliSné profesni nazory.

Dentalni hygienistka/ hygienista musi branit tomu, aby odbornou
c¢innost dentalni hygienistky/ hygienisty provadél nekvalifikovany
pracovnik bez odpovidajiciho vzdélani.

Dentalni hygienistka/ hygienista se podili na vyvoji a rozvoji své
profese.

Dentalni hygienistka/ hygienista hleda prilezitosti k posileni
verejného povédomi o dentalni hygiené.

Dentalni hygienistka/ hygienista se svym ¢asem a talentem snazi
podporovat a propagovat svou profesi.

Dentalni hygienistka/ hygienista podporuje a udrzuje takové
pracovni prostredi, které minimalizuje rizika poskozeni jak na
strané dentalni hygienistky/hygienisty, tak na strané pacienta.

3/5 Ve vztahu k zaméstnavateliim a zaméstnancim

Dentalni hygienistka/ hygienista se svym pfistupem a
profesionalitou snazi na pracovisti rozvijet vztahy a zpUsoby,
jejichz zakladem je Cestnost, zodpovédnost, otevienost a
uprimnost.

Dentalni hygienistka/ hygienista se musi snazit zvladat konflikty
konstruktivné.

Dentalni hygienistka/ hygienista podporuje pravo zaméstnancu a
zaméstnavatele pracovat v prostredi, které odpovida zdravému
zivotnimu stylu.

Dentalni hygienistka/ hygienista respektuje prava zaméstnavatell
a zaméstnancl dané Zakonikem prace.

3/6 Ve vztahu ke spolecnosti a verejnosti

Dentalni hygienistka/ hygienista je povinna znat a dodrzovat
zakony, jimiz se fidi naSe profese.

Dentalni hygienistka/ hygienista je povinna informovat
odpovédné organy pokud se setka s péci poskozujici pacienta
nebo s nezakonnou cinnosti v souvislosti s poskytovanim
zdravotni péce

Dentalni hygienistka/ hygienista se snazi zvysit pristup ke
sluzbam dentalni hygieny pro vSechny.

Dentalni hygienistka/ hygienista pomaha vytvaret pracovisté,
které ma priznivy vliv na zdravé zivotni prostredi.

Dentalni hygienistka/hygienista se musi zdrzet nedlstojné
propagace své osoby ¢i praxe a také ziskavani pacientt jakymkoli
zpusobem, ktery je v rozporu s vaznosti jejiho povolani.

Pokud dentalni hygienistka/hygienista prezentuje svou praxi na
internetu a socialnich sitich, musi tak ¢init s maximalnim dlrazem



na dastojnost své profese. Zverejriované informace musi byt
aktualni, pravdivé, ¢estné a objektivni a nesmi mit srovnavaci
charakter.

4. PROFESNi STANDARDY VYKONU POVOLANi

c¢innosti dentalni hygienistky/hygienisty jsou dany legislativné
vyhlaskou ¢.55/2011 Sb.

4/1 Vstupni vySetreni.
Primérny cas: 15-30 minut
Indikace: kazdy novy pacient nebo pacient, ktery prerusil udrzovaci fazi -
recall
Cil: Zjisténi udaji o celkovém zdravotniho stavu a stavu orofacialni oblasti:

1) anamnéza
* rodinnd, osobni, stomatologicka, predchozi a nynéjsi onemocnéni
* pisemny zaznam anamnézy jako soucast |éCebné dokumentace
napr. formou anamnestického dotazniku s podpisem pacienta
stvrzujicim spravnost Gdajd
* pohovor s pacientem zaméreny na rozbor a upresnéni
anamnestickych udaju
2) klinické vysSetreni
Cil: zjiSténi objektivniho stavu pacienta se zamérenim na dutinu Ustni

* extraoralni:
* konfigurace obli¢eje a krku
* charakter kozniho krytu orofacialni krajiny
* vyskyt Ustniho dychani, parafunkci, zlozvykd
* stav miznich uzlin hlavy a krku
* intraoralni:
* stav Ustni sliznice
* stav chrupu
* stav gingivy - zanétlivé zmény: barva, povrch, tvar,
zdureni, krvacivost, recesy
* stav parodontu - detekce a sondovatena hloubka
parodontalnich chobotl mérenim pomoci kalibrované
sondy u kazdého zubu na 4- 6ti mistech
* vyskyt furkaci
* hnisava exudace
* zvySena mobilita zubl
* vyskyt sekundarnich faktor( pro retenci plaku
* pritomnost zdpachu z st
*  mukogingivalni nalezy



* Uroven ustni hygieny (pfitomnost plaku, zubniho
kamene a pigmentaci)
3) Zaznam, zhodnoceni stavu, srozumitelna interpretace nalez( pacientovi,
demonstrace stavu a objasnéni pricin, stanoveni cile a planu |éCby.
4) Motivace

4/2 Profesionalni ¢isténi zuba zakladni.
Priimérny ¢as 40- 50 minut v zavislosti na stavu.
Cil: prevence a |écba zanétu dasni, prevence zubniho kazu a onemocnéni
parodontu.
Indikace: pacienti se zdravym parodontem, gingivitis, recall.

1) Instrumentalni oSetieni:

* vzdy scaling = instrumentalni odstranéni vsech tvrdych a mékkych
povlak( z povrchu zub( nad dasni a z poddasriového prostoru do
hloubky 3mm pomoci ru¢nich nastrojl - scaleri a Gracyho kyret.

* pripadné vyuZiti pfistrojové techniky (ultrazvuk, piezon, vector,
laser, piskovac) vzdy v kombinaci s oSetfenim ru¢nimi nastroji.

2) Depurace a polishing:

* Vycisténi, vylesténi povrchu zub( a odstranéni pigmentaci
rotacnimi kartacky a kalisky v kombinaci s Cisticimi a leSticimi
pastami

3) Zaznam, zhodnoceni stavu, srozumitelnd interpretace stavu pacientovi,
demonstrace stavu a objasnéni pricin vzniku onemocnéni, stanoveni cile a
planu prevence (recallu).

4) Motivace, instruktaz.

4/3 Profesionalni ¢iSténi zubt rozsiirené.
Primérny ¢as: 5-10 min oSetreni /1 zub
Indikace: parodontitis
Cil: [éCba parodontitidy a prevence dalSi progrese onemocnéni

1) Pred zahajenim oSetreni:
* Zzjisténi hloubky a pribéhu dna chobotu sondazi parodontalniho
chobotu po celém obvodu zubu
* zjisténi vyskytu a stavu furkaci
* zjisténi vyskytu sklovinnych atypii a morfologickych anomalii
* aplikace lokalni anestezie neni nezbytna, pokud ano, aplikuje ji
|ékar
2) Hloubkové cisténi
* deep scaling = instrumentalni odstranéni tvrdych a mékkych
povlak( ze subgingivalniho prostoru hlubsiho nez 3 mm
* root planing = nasledné ohlazeni povrchu kofene zubu



* vyplach parodontalniho chobotu (antiseptickym roztokem)

* prubéh osetreni etapovity a raciondlni, po kvadrantech nebo po
sextantech v zavislosti na zjiSténém stavu. Mezi jednotlivymi
oSetfenimi neni tfeba zachovavat delsi ¢asovy odstup.

Vybaveni:

* kyrety Gracey zakladni sada
* specialni subgingivalni koncovky v pripadé pouziti ultrazvuku,
piezonu, vectoru nebo laseru
* antisepticky roztok k vyplachim
3) Zaznam, zhodnoceni stavu, srozumitelnd interpretace nalez( pacientovi,
demonstrace stavu a objasnéni pricin, stanoveni cile a dalSiho planu IéCby.
4) Motivace, instruktaz.

4/4 Udrzovavaci faze (recall).
= systém pravidelnych navstév stanovenych v individualnim ¢asovém
rozmezi 1- 6 mésicl
Primérny ¢as: 60 minut
Indikace: kazdy pacient
Cil: udrzeni dosazeného stavu oralniho zdravi a prevence dalSiho vzniku
onemocnéni (zubniho kazu a onemocnéni parodontu)

1) Pred zahajenim oSetrenti:
* kontrolni klinické vysetreni
* stanoveni Urovné Ustni hygieny
2) Zaznam, porovnani a zhodnoceni:
* stavu dutiny Ustni s predchozimi nalezy
* Urovné ustni hygieny pacienta s predchozimi vysledky
* srozumitelnd interpretace zavérl pacientovi
* demonstrace stavu
* stanoveni dalsiho planu prevence (recallu) nebo pfipadné [éCby
3) Profesionalni ¢isténi zubi.
4) Remotivace, reinstruktaz.

Zdroje:

* American Dental Hygienists'Association: Bylaws and Code of
Ethics

* Eticky kodex zubnich Iékarl evropské unie

* Radovan Slezak - Prakticka parodontologie

* Ralf E. Mutschelknauss - Prakticka parodontologie, klinické
postupy

* |va Purklova - Etické a pravni aspekty povolani dentalni
hygienistky - absolventska prace
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